
実効値（最もよく使われる値） 
 
 正弦波交流電流の実効値 
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実効値は、図 1 の 1 周期分の電流を 2
乗した波形（黒実線）の面積(赤斜線)
と等しくなる長方形（青枠）の高さ

（ 2/1 ）の平方根である。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

正弦波交流電圧の実効値 
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実効値を用いた正弦波表現 （重要） 

 ( ) ( )1sin2 θ+ω= tIti  

 ( ) ( )2sin2 θ+ω= tVtv  

 

商用電源 関西：100 V、60 Hz  ( ) ( )ttv π= 120sin2100  [V] 

     関東：100 V、50 Hz  ( ) ( )ttv π= 100sin2100  [V] 
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図1　電流を2乗した1周期の波形


