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3 日目の朝ご飯は昨日と同じところで。昨日一度注文したので、今日は単品の

ご飯を 2つ頼んでみました。メニューを指差してなんとか分かってもらえます。 

意外と伝わるもんだなと…。

今日の朝ご飯のメニューはお豆腐と肉まんです。肉まんがとっても美味しかっ

たです♪これはお肉の肉まんで、日本の肉まんに近い感じです。もう一つ、野

菜の肉まん（？）があったので、次はそれを食べようと思います。

朝食が終わったらすぐに、万里の長城に出発です。

 みんな連日の疲れが溜まってきているのか、行きのバスでは爆睡。引率して

くださっている、国際交流センターの汪さんもお疲れのようです。



 

 

２時間のバスの旅を終え、やっと着いたと思ったら、万里の長城の入り口まで

坂道を登ります…。私はすでにバテていて、皆より少し後ろで頑張って着いて

行っていました。後々が不安です。 

 

 万里の長城は世界遺産に登録されているので、登る証に皆で一枚。 

頑張って登ってきます！！ 



 

万里の長城と行っても、各場所によって名前が付けられています。 

私たちが登ったところは、八達嶺という場所です。一番観光地として有名な場

所だそうです。中国語、英語、日本語で説明がありました。 

 

 

 万里の長城に登って行きます！先は長いです。どこまでいけるかな？ 



 道は基本的に階段と坂道で、途中に部屋のようになっているところがありま

す。そこは日本で言う物見櫓で、昔は外部から敵が来たら狼煙をあげて、周囲

に知らせていたそうです。 

 

階段も結構急で、足にくる…。私は息があがっていました。明日は筋肉痛かな？ 

ある程度上がったところで、私、中瀬さん、李先生と唐くんは、ギブアップ。 

他のメンバーはもう少しチャレンジということで、いってらっしゃいー。 

 北京では、一番高いところまで登らないと漢じゃないと言われているらしく、

もし万里の長城に観光に来たら、高いところまで登って、一回り大きい漢にな

ってください(笑) 

 

途中でギブアップした私たちはここまで登りました。これでも結構高いです。

天気も暑すぎず、風がとても気持ちよかったです。 

 

 



 

 高いところまで登ったメンバーは記念写真を。お疲れさまでした！ 

 



 そして、またバスで２時間かけて帰ってきて、大学の近くにあるお店で遅め

のお昼ご飯を食べました。日本人は食べれる量だけ頼んで、足りなかったら後

から注文しますが、中国では一度にたくさん注文して、食べきれるか心配にな

ります。 

 ご飯はいろいろな種類の水餃子を注文！お肉とセロリ、茄子とピーマン、海

老、にらと卵、牛肉とネギの５種類。どれも美味しい！茄子とピーマンが新し

い感じがしました。日本に帰ったら作ってみよう…。 

他のおかずもとても美味しくいただきました。写真は麻婆豆腐と豚の甘辛煮。

本場、中国の麻婆豆腐は辛かった。でも矢三君は辛いのが平気なようで、美味

しい！ 

とたくさん食べていました。  

 

一旦寮に帰って一段落。さすがに疲れてしまいました。 

 

〜休憩後〜 

お昼が遅かったせいか、皆あまりお腹がすいていない…ということで！天街と

いうショッピングモールに行きました。日本の AEON MALL や大丸みたいなと

ころです。そこで少し雑貨や服などを見て回りました。 

 日本では、SALE があると３０％OFF という表示をしますが、中国では、７

折（７０％の値段で買える）という表示でした。こういう少し違うところも海

外の面白いところだと思います。それをちゃんと教えてくれる友達ができてよ

かった…。 

 



 さて、お腹がすいたところで、どんなご飯を食べに行くの？と聞いたら、 

［日本人が経営してるイタリアンのお店］と言われたので、どんなところだろ

う…と思っていたら、なんと馴染みのあるマークが。 

 

サイゼリヤ！！ 
確かに、日本人が経営してるイタリアンだわ…。 

メニューもあまり日本と変わらず、久しぶりに馴染みのある味に安心感があり

ました。 



 

北京科技大学の何君と張君とぱしゃり。他にもたくさんの友達ができて、皆と

ても良くしてくれます。この子たちが日本に来た時は、是非恩返しがしたいで

す。 

 

明日は午前中に日本文化のプレゼンがあり、皆が楽しんでくれるように頑張り

ます。そして、午後からは世界遺産の天壇に行く予定です。 

明日の話は次の人にバトンパスします。おやすみなさい〜。 

 


