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僕にとってこの研修は初海外で、しかもそれが 28 日というとても長い期間の海外研修の

訳ですが、いざカナダに来て生活してみると、あっという間に時間は流れて、気づいたらあと

数日になっていました。ホストファミリーや友達、現地の人たちの協力もあって、こちらでの生

活はとても楽しく、最近は今からもう一カ月延びないかなとよく思います。 

 昨日はホストファミリーママの友達の子どもが誕生日パーティーを開くということで、そこに行

かせていただきました。ピザや寿司、チキンなどを食べて、話して、子どもたちと遊んで、とても

楽しかったです。聞いてはいたけど、カナダの人は誕生日をとても大切にしてると改めて実感

しました。 

 日本との文化の違いを日々感じながら毎日生活しています。残りの数日間も楽しみなが

ら、最後の追い込みかけていこうと思います。 

誕生日会の様子 グラウスマウンテンスキー場にて 
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 私は大学に入ってからすぐにこの UBC への海外研修に参加することを決めました。父と兄

がこの研修に参加していて、話を聞いているうちに自分も行きたくなり参加することにしました。 

 カナダと日本の時差は 17 時間もあり、最初は時差ぼけがしんどかったです。はじめの週は、

時差ぼけもあり、はじめての海外研修ともあって、すごく長く感じられました。ですが、2 週間目

になった途端、慣れてきたのか急に時間が過ぎていくのが早く感じました。3 週間目になると、

1 ヶ月ではなくもっといたいと思うようになりました。 

 1 週間目の土曜日は、ウィスラーという山にスノーボードをしに行きました。バンクーバーから

ウィスラーまで遠いので、行き帰りに時間がかかり、あまり滑れませんでしたが楽しかったです。

翌日の日曜日は、アメリカのシアトルに行きました。カナダの陸地からの入国だったので、空

港とは違った入国の仕方でした。空港より簡単に審査が終わり、結構早く国境越えができま

した。アメリカはカナダとはまた違って、バスが少なく車が多かったです。物価もカナダより安く

感じました。 

 バンクーバーはすごく住みやすい街です。旅行するのにも治安が比較的良いのでオススメ

です。 

ウィスラー キャピラの吊り橋にて↑


