
能
性
に
つ
い
て
発
表
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
登
壇
さ
れ
た
の
は
大
阪
電
気
通
信

大
学
医
療
健
康
科
学
部
の
中
井
聖
教

授
。
オ
ン
ラ
イ
ン
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
聞
く
と
、
利
用
者
だ
け
で
な
く
、

支
援
者
に
す
ら
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
総
務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
今
の

時
代
60
歳
以
上
で
も
約
９
割
の
人
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
お
り
、
動

画
を
見
る
く
ら
い
は
朝
飯
前
。「
で
き

な
い
と
思
い
込
む
こ
と
が
、
し
な
い
選

択
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
先
生
は
言

い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
良
さ
は
、
マ
ス
ク
を
せ
ず
に

思
う
存
分
笑
っ
た
り
、
歌
っ
た
り
で
き

る
こ
と
。
直
接
ハ
イ
タ
ッ
チ
や
握
手
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
画
面
越
し
で
あ
れ

ば
擬
似
的
に
触
れ
合
う
よ
う
な
遊
び
方

も
可
能
で
す
。
ま
た
、
最
初
か
ら
た
く

さ
ん
の
人
と
画
面
上
で
つ
な
が
っ
て
円

滑
に
進
め
る
の
は
難
し
く
と
も
、
簡
単

に
始
め
ら
れ
る
方
法
も
工
夫
次
第
で
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
グ
ー
グ

ル
ス
ト
リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
」
を
使
っ
て
行

き
た
い
場
所
に
出
掛
け
た
り
、
生
ま
れ

故
郷
に
戻
っ
て
回
想
し
た
り
、
誰
も
が

気
軽
に
で
き
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
で
き
る
人
と
一
緒
に
、
で
き
る

範
囲
で
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
だ
と

　
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
て
３
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
実
感
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
人
と
の
触
れ
合
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
き
く
減
り
、

そ
の
結
果
、「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
、
生
活
が
不
活
発
化

し
た
こ
と
で
、
体
力
・
筋
力
は
大
き
く

低
下
、
さ
ら
に
は
心
の
元
気
ま
で
失
わ

れ
、
何
か
を
し
よ
う
と
い
う
意
欲
す
ら

奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
方
で
こ

ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
社
会
、
人
々
に
必
要
だ
と
考

え
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
関
係
者
も
多

く
、
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
に
移
す
様

子
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
「
密
で

こ
そ
良
さ
が
発
揮
さ
れ
る
」
側
面
も
あ

り
ま
す
。
３
密
を
避
け
た
活
動
は
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
良
さ
を
失
っ
て
い
る

と
い
う
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
て
い
た
人
も

多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
ち
ら
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
有
意
義
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
を
行
い
た
い
と
い
う
方
の
思
い

に
応
え
る
べ
く
、
話
題
の
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
可

「
で
き
な
い
」と
い
う

思
い
込
み
が
一
番
の
敵

大阪電気通信大学 
医療健康科学部 教授
中井 聖さん

オンラインによる楽しい
レクリエーション活動
～ICTを活用したレクリエーション活動の体験～
SESSION 3　9月18日㊐　10：00-12：00

新しいレクリエー
ションの形を一緒
につくっていきま
しょう！
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調
グ
ー
パ
ー
」
な
ど
に
挑
戦
。
ゲ
ー
ム

を
楽
し
む
前
に
は
、
う
ま
く
つ
な
が
ら

な
い
、
画
面
が
思
う
よ
う
に
表
示
さ
れ

な
い
な
ど
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
う
し
た
こ
と
も
オ
ン
ラ
イ

ン
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
は
つ
い
て

回
る
も
の
。
経
験
す
る
こ
と
で
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
見
え
て
く
る
、
知
ら
な

い
相
手
に
説
明
す
る
ポ
イ
ン
ト
も
わ

か
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

　参
加
し
た
人
か
ら
は
「
実
際
に
ど
の

よ
う
に
使
う
か
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と
り
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
な
ど
、
地
域
の
見
守

り
に
役
立
て
ら
れ
る
可
能
性
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
（
学
童
関
係
）」「
病
院
に
入

院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
持
つ
た
め
に
オ
ン
ラ
イ

ン
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
有

意
義
だ
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
う
ま
く

活
用
す
る
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
ま
し
た

（
医
療
関
係
）」
と
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
内

容
に
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
中
井
先
生
の
言
葉
で
印
象
に
残
っ
た

の
が
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

の
楽
し
い
部
分
を
生
か
し
て
ア
レ
ン
ジ

す
る
も
の
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
精
通
し
た

皆
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、「
あ
の
遊
び
の

こ
の
部
分
を
体
験
し
て
欲
し
い
」
と
い

う
、
ア
レ
ン
ジ
の
落
と
し
所
が
わ
か
る

と
言
い
ま
す
。「
ど
れ
だ
け
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
扱

い
に
精
通
し
て
い
て
も
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
わ
か
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
成
立
し
な
い
」
長
ら
く

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
や
っ
て
き

た
人
に
と
っ
て
は
、
背
中
を
押
さ
れ
て

い
る
よ
う
な
、
張
り
合
い
を
感
じ
る
言

葉
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ひ
と
通
り
の
解
説
が
行
わ
れ
た
後

は
、
実
際
に
参
加
者
が
自
ら
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
Ｚ
o
o
m
に
ア
ク
セ
ス

し
、
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
ゲ
ー
ム
で

よ
く
行
わ
れ
る
「
ダ
ル
マ
さ
ん
」「
協

オ
ン
ラ
イ
ン・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

皆
さ
ん
だ
か
ら
で
き
る

1 ギャラリービューにして、支援者をピン留めし
ます。

3 支援者は「ダルマさん」をつけた時だけ、指示
通りの動きをするように伝えます。まずは、「ダ
ルマさん」をつけた指示をしてみます。

2 支援者は、対象者に指示した動きするよう伝え、
練習します。

4 慣れてきたら、「ダルマさん」をつけたり、つ
けなかったりして、楽しみます。

実
践
で
行
わ
れ
た

「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ダ
ル
マ
さ
ん
」の

遊
び
方
紹
介

じゃあ、左手も
上げてください。

あっ!!

画面上でも一体感が
得られるよう
全員が同じように
画面に映ることが
ポイントです

ダルマさん、
右手を

上げてください。

両手でバンザイ
してください

支援者

支援者 支援者

支援者
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